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タ バ コ を や め る🚬

奥 村  優 人

( 本 社 ・ 管 理 課 )
/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

小 山  裕 二

( 管 理 課 ・ 課 長 )
/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

デ カ 盛 り グ ル メ に 挑

戦 ！ 札 幌 に あ る 「 牛 太

郎 」 と い う お 店 が デ カ

盛 り で 有 名 ら し い の

で . . .🍳

細 川  志 穂

( 本 社 ・ 管 理 課 )
/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ラ ー メ ン 二 郎 全 マ シ を

食 べ ら れ る 体 づ く り🍜

（ 健 康 な 体 に な る ）

菊 地  凌 也

( 帯 広 事 業 所 )
/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

み な さ ん こ ん に ち は ！

帯 広 事 業 所 菊 地 で す ！

今 年 こ そ エ ス コ ン で レ

ギ ュ ラ ー シ ー ズ ン の 試

合 を 観 戦 す る ぞ ！ 進 め

～ フ ァ イ タ ー ズ ！

斉 藤  僚 哉

( 札 幌 事 業 所 )
/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

球 速 1 1 0 k m / h を 出 す

みなさんこんにちは！明けましておめでとうございます。昨年も１年間、本当にお疲

れ様でした。忙しい日や大変な場面もあったかと思いますが、皆さん一人ひとりのご

協力のおかげで、無事に一年を終えることができました。ありがとうございます。

2026年もどうぞよろしくお願いいたします。

今回はお正月号ということで、改めて社員紹介をしたいと思います！

新年の目標・挑戦したいこともあわせてお楽しみください。

編集局メンバー
社員一問一答「新年の目標・挑戦したいことは？」

本社



吉田 隆春　(所長)
///////////////////////////////////////

目指せ80kg！

金 恩寵　(ｷﾑｳﾝﾁｮﾝ)
///////////////////////////////////////

 2026年の目標は、今年

 より2倍多く本を読むこ

 とです。

中野 清美　(副所長)

木村 章吾　(主任)
///////////////////////////////////////

 夜の末広・すすきのを練
 り歩く！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 ソフトフラフープに挑戦！
 柔らかいのに、どうやって
 回すのか？謎が多いソフト
 フラフープ。左右10分ずつ
 回す事を目標に！！達成し
 たら細川係長にバトンタッ
 チ！！（伝えてませんが・
 ・・）

加藤 亮介　(主任)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 今年で50歳節目の年、

 家族に感謝し、これまで

 以上に家族と過ごす時間

 を大切にしたいと思いま

 す。

上野 孝司/////////////////////////////////////// 昨年足の肉離れで断念し た11月の十勝フードバ レーマラソンのハーフ完 走を目指します。

チュオン ディン クオック
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 北海道に来て半年以上に

 なりますが、まだ色んな

 所に行けていないので、

 今年は北海道の美しい景

 色を見に行きたいと思い

 ます！

海外担当

帯広事業所
社員一問一答「新年の目標・挑戦したいことは？」



刀根 宏文
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

水分をよく摂る

佐藤 俊嗣　(所長)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ゴルフのスコア90を切る

⛳

柴田 美咲

///////////////////////////////////////

ゴルフデビュー⛳

石田 圭太　(係長)
///////////////////////////////////////

体重65kgに俺はなる‼

※現在85kg

福田 一生　(主任)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

鮨を握る🍣🍣🍣

高橋 一誠　(副所長)
///////////////////////////////////////

ちゃんと休む😴

今回の社員紹介はいかがでしたでしょうか。普段接することの無い社員も多数いたかと思います。

今回の社内報を通じて皆さまにご紹介できる貴重な機会となりました。

新しい年を迎え、また気持ちを新たにスタートするタイミングです。特に１月は気が緩み易くなっ

てしまう為、仕事中・通勤中の事故やけがに繋がる危険性も高まります。体調管理や日々の業務に

は改めて気を配りながら、スタートしていきましょう。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

社員一問一答「新年の目標・挑戦したいことは？」

札幌事業所


